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Antes biedt een compleet aanbod van zorg en begeleiding. Centraal staat bevordering
van de autonomie (empowerment) en herstel van de cliënt. Dit is een proces van de
cliënt zelf. De inzet van expertise van de professional wordt afgestemd op de vragen en
noden van de cliënt.

Niet alleen de psychische klachten worden behandeld, maar ook wordt begeleiding
gegeven om weer meer grip op het leven te krijgen. Denk daarbij aan begeleiding op het
gebied van wonen, financiën, een zinvolle daginvulling, werk, relaties en hobby’s.
Samen met de cliënt wordt gewerkt aan het herstel. Door de cliënt actief te betrekken
en te informeren is hij in staat om zelf keuzes te maken. Herstel is het uitgangspunt van
de zorgverlening. Dit betekent geloven dat de cliënten over de gevolgen van een
psychiatrische aandoening heen kunnen groeien. Herstel is een individueel proces
waarin de cliënt de regie moet hebben.

Bij de opzet van het ontwerp zijn daarbij de volgende kernwoorden gebruikt:
- Een helende omgeving door middel van een vriendelijk, rustgevend ingericht

gebouw;
- Menswaardige technologie;
- Een sociale omgeving door betrokkenheid van familie en gemeenschap;
- Grote aandacht voor situatie, medewerker en collegialiteit.

Opdrachtgever Antes
Plaats Rotterdam

Type opdracht Projectmanagement inclusief directievoering en 
toezicht

Locatie uitvoering werk Albrandswaardsedijk in Poortugaal
Omvang project (bvo) 11.150 m2

Bouwtijd 18 maanden
Oplevering Kwartaal 4 - 2019

Bouwmanagement Oostelbos Van den Berg b.v. uit Reeuwijk
Architect 01-10 architecten bv uit Rotterdam
Constructeur Zonneveld ingenieurs b.v. uit Rotterdam
Adviseur installaties Nelissen ingenieursbureau b.v. uit Eindhoven

Bouwkundig aannemer BVR Groep B.V. uit Roosendaal
E-installateur BRI Groep uit Wateringen
W-installateur BRI Groep uit Wateringen

Albeda

Naast een plek voor cliënten is in het gebouw ook een vleugel ingericht voor de MBO
opleiding Verpleegkunde van Albeda. In totaal kunnen hier ongeveer 330 leerlingen in
een kleinschalige onderwijsvorm theorie- en praktijktraining krijgen.

Projectmanager ir. R. (Rutger) Akkerman
Directievoerder ing. J.P. (Jean Paul) van der Torre MBA


